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Podobnic jak w poprzednich latach, w roku 2003 najczg¢sciej wystepujaca choroba
zakazna pozostawala grypa. Odnotowano 1 216 285 zachorowan (zapadalnos¢ 3 184.4 na
100 000 ludnosci), co w poréwnaniu z poprzednim rokiem stanowilo wzrost o 433,8%.
W stosunku do mediany z lat 1997-2001 zachorowania na gryp¢ w 2002 roku stanowily
77,1%

Odnotowano niewielki spadek (o 24,4%) liczby bakteryjnych zatru¢ pokarmowych,
ktore sa od lat bardzo niepokojacym zjawiskiem. Utrzymywanie si¢ liczby zachorowan na
wysokim poziomie, przy stosunkowo nieznacznych réznicach pomi¢dzy poszczegdlnymi
latami, stanowi istotny problem zdrowia publicznego, a ich zwalczanie stanowi wyzwanie
dla sluzb sanitarno-epidemiologicznych oraz instytucji zajmujacych si¢ promocja zdro-
wia. W skali kraju odnotowano 20 221 zachorowan (52,9/100 000), w tym 16 496 (81,6%)
wywolanych pateczkami Salmonella. Liczba zarejestrowanych salmoneloz pozajelitowych
wzrosla z 113 zachorowan w 2002 r. do 121 w 2003 r. Nadal bolaczka nadzoru epidemio-
logicznego jest duzy odsetek (15,5 %) zatru¢ pokarmowych o nicokres$lonej etiologii.
W liczbie tej moga miesci¢ si¢ zatrucia wywolane bakteriami rodzaju Campylobacter, kté-
re nie sa rozpoznawane w pracowniach terenowych z racji brakow wyposazenia, wyszko-
lenia personelu lub pienigdzy. Jest to sytuacja o tyle kompromitujaca, ze badania epide-
miologow szwedzkich wskazuja na Polske jako kraj zagrozenia turystow skandynawskich
zakazeniami wywolanymi przez Campylobacter sp.

Zarejestrowano 75 zachorowan na czerwonkg bakteryjna co stanowi spadek o 65,9%.

Mimo niewielkiego spadku (o 5,5%) w pordéwnaniu z rokiem 2002, zapadalno$¢ na
biegunki dzieci do lat 2 (ogélem) ma od roku 1998 wyrazna tendencj¢ zwyzkowa. Jedno-
czesnic zmnigjsza si¢ wrod nich odsetek biegunek rozpoznanych jako bakteryjne, a wzra-
sta odsetek biegunek wirusowych. Sezonowo$¢ biegunek wirusowych charakteryzuje si¢
narastaniem liczby zachorowan w miesiacach zimowych i wiosennych. Podobna sezono-
wos¢ wystepuje wsrod biegunek blizej nieokreslonych, a nie ma jej wérdd biegunek bakte-
ryjnych. Sezonowos¢ zimowo-wiosenna jest charakterystyczna dla biegunek rotawiruso-
wych i istnieje mozliwos¢, iz wzrastajace rozpowszechnienie biegunek o tej etiologii
w Polsce znajduje swe odbicie w sezonowosci nie tylko biegunek wirusowych, ale réwniez
blizej nieokreslonych.

W kilku kategoriach choréb odnotowano wzrost zachorowan w poréwnaniu z rokiem
2002. W 2003 roku liczba zachorowan na §wink¢ byla po raz kolejny ponad dwukrotnie



192 A Zielinski, MP Czarkowski Nr 2

wyzsza niz w roku poprzednim. Wzrost z 39 978 zachorowan (104,6/100 000) do 87 336
(228.7/100 000) jest wyrazem pozostawania w faziec wzrostowej cyklu. Liczba zachoro-
wan na §winke¢ w 2003 r. przekroczyla juz warto$¢ mediany z lat 1997-2001. Wprowadze-
niec w I'V. kwartale 2003 r. szczepienia przeciw odrze, $wince i rdézyczce jako szczepienia
obowiazujacego dla dzieci w 13-14 miesigcu zycia bedzie wymagalo kilku lat stosowania,
zanim nastapi trwaly spadek liczby zachorowan.

‘W 2003 roku odnotowano wzrost o 13,9% zachorowan na krztusiec. Nawrot krztusca
i przesunigcie zachorowan do starszych grup wickowych obserwujemy od roku 1997. Za-
chorowania podlegaja okresowym wahaniom w granicach 1,5-3 tysigcy rocznie. Dodatko-
we szczepienie w wieku 5 lat przy zastosowaniu szczepionki acelularnej daje nadziej¢ na
doprowadzenie do ponownego spadku zachorowan na t¢ chorob¢ w perspektywie kilku
nast¢pnych lat.

Rok 2003 byl kolejnym rokiem spadku liczby zakazen wirusami zapalenia watroby
typu A oraz B i wzrostu liczby zakazen wzw typu C. Liczba zachorowan na wzw typu A
obnizyla si¢ z 338 (0,88/100 000) do 150 (0,39/100000), czyli 0 55,6%. Zapadalnos¢ na
zapalenie watroby typu B wyniosla 4,7/100 000, a zapadalno$¢ na zapalenie watroby typu
C wyniosla 5,9/100 000. Obserwowany od 1990 r. spadek zapadalno$ci na wzw typu B jest
w pierwszym rzgdzie wynikiem efektywnego programu szczepien. Natomiast brak szcze-
pien przeciw wzw typu C sprawia, przy niedostatecznych zabezpieczeniach i nadal czg¢sto
niedostatecznej sterylizacji sprz¢tu do zabiegow z uszkodzeniem ciaglosci tkanek, ze na-
dal mamy do czynienia ze stalym, cho¢ powolnym wzrostem liczby zakazen wirusem zapa-
lenia watroby typu C.

Przewlekly charakter wirusowych zapalen watroby sprawia, iz mimo niskiej rejestro-
wanej zapadalnosci liczba 0s6b zakazonych w Polsce moze sigga¢ nawet kilkuset tysigcy.
Grozne nastgpstwa, szczegdlnie w przypadkach wzw typu C, w postaci marskosci i pier-
wotnego raka watroby wymagaja wzmozenia aktywnosci w sluzbie zdrowia w zakresie
zapewnienia wlasciwych procedur sterylizacji i postgpowania z przedmiotami ostrymi oraz
zapewnienia mozliwo$ci wymiany igiel i strzykawek osobom uzaleznionym. Konieczne
jest rowniez prowadzenic aktywnej dzialalnosci uswiadamiajacej w stosunku do wszyst-
kich osob, ktore z racji wykonywanej pracy, polaczonej z zabiegami naruszenia ciaglosci
tkanek (pracownicy zakladoéw fryzjerskich i kosmetycznych, salonéw masazu i tatuazu,
silowni i klubow, gdzie uprawiane sa sporty kontaktowe), moga przyczyniac si¢ do szerze-
nia si¢ zakazenia.

Wérdd innych chordb, ktorym mozna zapobiegac przez szczepienia, odnotowano spa-
dek liczby zgloszen rézyczki o 73,8%. Natomiast liczba zachorowan na odr¢ wzrosla
z 34 do 48, w zwiazku z wystapieniem kilkuosobowych ognisk tej choroby w osrodkach
dla uchodzcéw (facznie 31 zachorowar). Zachorowania na te choroby, ktérym mozna za-
pobiegac przez szczepienia, sq pilnic obserwowane, gdyz moga stanowi¢ podstawe do oceny
programow szczepien ochronnych.

Odnotowano wzrost 0 75,9% zapadalnosci na borelioz¢ z Lyme. Jest to sygnal znacze-
nia chorob przenoszonych przez kleszcze. Zgloszenia pochodza ze wszystkich wojewodztw,
cho¢ najwigcej odnotowuje si¢ w regionie poélnocno-wschodnim.

W 2003 nastapil nieznaczny spadek liczby zachorowan na gruzlicg, ogolem o 3%,
a gruzlicy ukladu oddechowego o 2%, co stanowi najprawdopodobnicj wahania przypad-
kowe.
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Liczba zachorowan na kil¢ zmniejszyla si¢ w poréwnaniu z poprzednim rokiem o 15,5%,
zas liczba zachorowan na rzezaczke wzrosla o 8,8%.

Zimnica nalezy do chordb najczesciej przywlekanych do Polski. W 2003 r. przywle-
czono 17 przypadkéw zimnicy, a w 2002 1. 26, co stanowi spadek o 34,6%. Nie odnotowa-
no przypadkow rodzimych. Liczba rozpoznawanych przypadkéw zimnicy nie stanowi od-
bicia sytuacji epidemiologicznej w kraju, a jest rezultatem podrozy obywateli polskich do
krajow o wysokiej endemicznosci tej choroby, glownie w regionach tropikalnych.

Zgloszenia AIDS (139 zgloszen w 2003 r.; 0,36/100 000) stanowi wzrost o 19,8%
w pordéwnaniu z rokiem poprzednim. Od kilku lat zgloszenia AIDS utrzymuja si¢ na po-
dobnym poziomie z niewielkimi wahaniami, ktore moga mie¢ charakter losowy i/lub wyni-
ka¢ z op6znien w rejestracji. Nadal w raportach o wynikach badan w kierunku HIV dane
dotyczace czynnikdw ryzyka zakazenia sa niekompletne. A s3 to dane zasadnicze dla usta-
lenia kierunku dzialania programéw zdrowia publicznego na rzecz zapobiegania zakaze-
niom HIV.

Utrzymujaca si¢ od lat slaboscia nadzoru epidemiologicznego w Polsce jest niski od-
setek zachorowan z potwierdzonym rozpoznaniem. Nawet w zakresie tak powaznych cho-
rob jak bakteryjne zapalenia opon mézgowych odsetek potwierdzonych rozpoznan nie prze-
kracza 25%. Poprawa poziomu mikrobiologicznej diagnostyki powinna stanowi¢ jeden
7 priorytetow o istotnym znaczeniu dla zwalczania zakazen, w tym rdwniez zakazen szpi-
talnych.

W 2003 r. nic zarejestrowano zachorowan na wscieklizng. Obecnos¢ zmniegjszajacej
si¢ endemicznej puli chorych lisow, jenotow i nietoperzy powoduje, iz mimo prowadzenia
szczepien, w Polsce nadal istnieje pewien, cho¢ niewielki, poziom zagrozenia ludzi.

Z powodu chordb zakaznych i pasozytniczych w 2003 roku — wg danych GUS — zmar-
lo w Polsce 2 738 osob!. Udzial tych zgondéw w ogolnej liczbie zgondw w Polsce (365 230)
wyniost 0,75%, a umieralno$¢ z powodu chordb zakaznych i pasozytniczych — w przeli-
czeniu na 100 000 ludnosci — 7,2. Ogoélnie korzystna i wzglgdnie stabilna sytuacja epide-
miologiczna chorob zakaznych w 2003 r. spowodowala, ze wartosci obu wskaznikow byly
poréwnywalne z odnotowanymi w 2002 r. (odpowiednio: 0,74%; 6,9/100 000). Oznacza
to jednak takze wyrazne zahamowanie spadkowej tendencji umieralnosci z powodu cho-
rob zakaznych, obserwowanej w Polsce do 1997/8 roku (ryc. 1).

W miastach choroby zakazne byly przyczyna 0,79 % ogoétu zgondw, natomiast na wsi
—0,68% .0godlna umieralnos¢ z powodu chordb zakaznych w miastach (7,3/100 000) byla
w 2002 r. wyzsza od umieralno$ci na wsi (6,9) 0 5,3%.

Udzial choréb zakaznych w przyczynach zgonéw mezczyzn (0,90%; umieralnose
9,48/100 000) — tak jak w latach poprzednich — znaczaco przewyzszat udzial tych choréb
w przyczynach zgondw kobiet (odpowiednio: 0,57% i 5,0).

Ponad 90% wszystkich zgonéw z powodu chorob zakaznych spowodowaly lacznie:
gruzlica i jej pézne nastgpstwa (943 zgony, w tym 39 z powodu péznych nastgpstw; 34,4%
ogoélu zgondéw z powodu chordb zakaznych), posocznice (bez meningokokowych i bez
posocznicy noworodkoéw — 885 zgondw; 32,3 %), wirusowe zapalenia watroby (wszystkie
typy — 250 zgonow; 9,1%), grypa (141 zgonow; 5,1%, choroby wywolane przez HIV (120;

! Uwzgledniajac zgony spowodowane przez niektore postacie zapalenia opon mézgowych
1 mozgu oraz grype (symbole GO0-GO5 1J10-J11 — Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob).
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Ryc. 1. Umieralnos¢ na choroby zakazne (na 100 000 ludnosci) i procentowy udzial zgonow
z powodu chorob zakaznych w ogolnej liczbie zgonoéw w Polsce w latach 1983-2003.

Fig. 1. Infectious diseases mortality per 100 000 population and deaths from infectious diseases as
percentage of all deaths by year — Poland 1983-2003.

4,4%), zapalenic mézgu i/lub rdzenia kregowego (96; 3,5%) oraz bakteryjne zapalenie
opon mozgowych (81; 3,0%).

A Zielinski, MP Czarkowski

INFECTIOUS DISEASES IN POLAND IN 2003

SUMMARY

The most frequent infectious disease as in the previous years was influenza. 1,216,285 cases
were reported (3,184.4/100,000). Number of foodborne infections and intoxications remains high —
20,221 cases (52.9/100,000). 81.6% of them were caused by Salmonella. In 15.5 % of them etiolo-
gic factor was not found. In this number Campylobacter infections, rarely tested in Poland may be
hidden. Especially alarming is number of cases of diarrhea among children 0-2. Seasonality of
childhood diarrhea indicates domination of viral infections, most probably rotaviral among them.

There was noted decrease of incidence of newly diagnosed cases of viral hepatitis B
(4.7/100,000) which dropped to the level of the incidence of viral hepatitis C (5.9/100,000). Hepa-
titis A remains at the low level (0.39/100,000).

Level of newly diagnosed cases of AIDS (116 cases, 0.36/100,000) remains relatively stable
for last few years. The major problem is decreasing reporting of possible risk factors.

Infectious diseases caused 0.75 % of deaths. Mortality from infectious diseases was 7.2/100,000
and was significantly higher among men (9.5) then among women (5.0).

In urban settings mortality from infectious diseases was higher (7.3/100,000) then in the coun-
try (6.9).
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As in previous years, the highest number of deaths was caused by tuberculosis and its late
sequels (34.4%). Attention should be given to the increased number of deaths due to sepsis (32.3%,
without neonatal sepsis).
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